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Catalogo de itinerarios

INTRODUCCION

Mainfor desarrolla el catélogo formativo de itinerarios a utilizar en el programa formativo que se compondra
de un total de 8 itinerarios formativos de 250 horas cada uno, enmarcados en ambitos de competencias
digitales para la ciudadania tal cual las describe el Marco Europeo de Referencia para las Competencias
Digitales de la Ciudadania (DigComp) para niveles béasico (1y 2) e intermedio (3y 4) en areas 1y 2.

De esta manera el catalogo formativo pone a disposicién de la ciudadania de Cantabria un total de 2000
horas de formacion en competencias digitales.

El catalogo formativo se compone de:



Tus primeros pasos con
las herramientas digitales,
ven y descubrelas
- Nivel bésico

Empodera tus
competencias digitales -
Nivel intermedio

Introduccién a conceptos digitales
basicos, navegacion, correo
electronico, herramientas cloud,
ofimatica, redes sociales, tramites
online, seguridad online.

Gestion y organizacion de la
informacidn, herramientas cloud,
seguridad en la comunicacion,
tramites, identidad digital y firma
digital, marca personal.

Crea, comparte y colabora Nuevas tecnologias, gestion de

con contenidos digitales -
Nivel intermedio

contenidos, colaboracion, ofimatica y
seguridad online.

Conoce las redes sociales Redes sociales, buscadores,

y el marketing digital -
Nivel intermedio

Herramientas ofimaticas
para todos los publicos -
Nivel intermedio

Amplia tus conocimientos
en herramientas
ofiméaticas - Nivel

intermedio

Las herramientas
ofimaticas, sube tu nivel -
Nivel intermedio

Iniciate en marketing y
seguridad digital - Nivel
intermedio

reputacion online, comunidades
virtuales y marketing online.

Iniciacién a la ofimatica con
competencias digitales basicas,
herramientas cloud, herramientas
ofimaticas de iniciacion: Word, Excel,
Access, PowerPoint, Outlook.

Ofimatica nivel intermedio con
competencias digitales avanzadas,
herramientas cloud, herramientas
ofiméticas a nivel intermedio: Word,
Excel, PowerPoint, Teams.

Ofimatica nivel avanzado con
competencias digitales avanzadas,
herramientas cloud, herramientas
ofiméaticas de
perfeccionamiento:Excel, One note,
Teams.

Competencias digitales avanzadas,
contenidos online, seguridad online,
herramientas cloud y marketing
online
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